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1 CHARAKTERISTIKA SKOLY

Nazev §koly: Zakladni skola a Mateiska Skola Pniovice okres Olomouc
Adresa Skoly: Pnovice 192, 784 01 Litovel

Kontakt: elektronicka adresa: zsams@skolapnovice.cz , Web: https://www.skolapnovice.cz/

Zakladni $kola Piiovice je tiplnou kolou s 1. a 2. stupném. Skola poskytuje vzdélavani celkem 126
zaktm, nékteti dojizdi i z okolnich vesnic. Ve §kolnim roce 2021/2022 je na 1. stupni 64 zakt + 1 jedna
zacka dlouhodobé Zijici v zahrani¢i, na 2. stupni je 61 zaki. Vzdélavaci program vsech ro¢niki vychazi

podle plant skolniho vzdélavaciho programu.

Na vychovné - vzdélavacim procesu se podili 11 pedagogickych pracovnikd, 4 asistenti pedagoga, 2
pedagogové ve vedeni Skoly a 1 vychovatelka ve Skolni druziné. Ve Skole pracuje vychovny poradce,

Skolni metodik prevence, dale zde plsobi koordinator EVVO.

Vyuka probihd v 11 ucebnach, 2 z nich tvofi odborné ucebny: chemie a fyziky (prosla rekonstrukci
2019), prirodopisu, 1 uc¢ebna jazykt a 1 pocitatova ucebna (prosla rekonstrukci 2019) s pfipojenim na
internet. Rada dalsich uéeben je upravena jako poloodborné uéebny (napi. d&jepis, zemépis, matematika
a Cesky jazyk). Deset uceben je vybaveno interaktivni tabuli s dataprojektorem s ptipojenim na internet.
V budové se dale nachazi Skolni druzina, télocvi¢na, jidelna — vydejna, knihovna. V arealu $koly je
Skolni hriste, détské hiisté a Skolni arboretum, které slouzi k vyuce v riznych predmétech a v ro¢nicich.

Mateiska skolka je ve vedlejsi budové, ktera prosla v 2020-2021 rozsahlou rekonstrukei.

2 ANALYZA SOUCASTNEHO STAVU

Vychazime vzdy z poznatkd z monitoringu minulého $kolniho roku. Ve skolnim roce 2020/2021 se na
Skole vyskytla vyss§i absence ve vyucovani jednotliveli, zapominani pomticek, neplnéni zadanych tkold,
nekazenl v hodindch a o pfestavkach. Naznaky Sikany jsou na Skole hned v pocatcich zastaveny.
Ptestupky v chovani zakl byly mensiho razu a Sly vytesit domluvou se samotnymi zaky. Jelikoz jsme
maléd Skola, problémy ihned feSime, dokdzeme z chovani zakl ihned vyvodit disledky a zajistime
okamzitou napravu. Rodice problémovych zakl jsou o nevhodném chovani svych déti informovani bud’
telefonicky, nebo pisemnou formou v zakovské knizce, ptipadné jsou zvani do skoly.

Snazime se zaky zapojovat do spolecnych aktivit, promlouvat s nimi o problematice drog, koufeni,
pouzivani alkoholu.

opatfenimi (ditky tfidniho ucitele, feditele Skoly, snizené zndmky z chovéni). Problémy vyraznéjsiho
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razu jsou feSeny ve spolupraci tfidni ucitel — vedeni Skoly - vychovny poradce — Skolni metodik
prevence, k zavazn&j$im piipadim jsou pfizvani pracovnici odbornych instituci (PPP, Policie CR,
OSPOD).

Primérni prevenci jsou ve vétsi mife vénovany hodiny vychovy ke zdravi na 2. stupni a na 1. stupni v
hodinach ¢lovék a jeho svét. Zaci se zde seznamuji s problematikou zavislostniho chovani, pohlavnich
chorob, vlivu stresu na cloveéka, nezdravé vyzivy, rasismu, xenofobie apod. Naopak je zdlraziovan
zdravy zivotni styl — zdrava vyziva, zivot bez drog, bezpe¢né chovani v riznych situacich, predchézeni
urazl, vyvazeny denni rezim, spravna relaxace, pohybové aktivity, zodpovédny piistup k sexualite,
respektovani zékonti, tolerance k druhym lidem, pozitivni vnimani sebe sama apod. V hodinach se
vyuziva riznych aktivizacnich metod prace — socialn¢€ psychologické hry, vytvareni projektl, referaty,
skupinova prace, diskuse. Zaci maji moZnost prezentovat svilj nazor a postoj k dané problematice.
Nicméné prevenci se vénuji vSichni vyucujici ve svych predmétech pritbézné.

V soucasnosti si v 1. — 9. ro¢niku tfidnické hodiny stanovuji tfidni ucitelé dle potieby. V tfidnickych
hodindch se teSi vztahy mezi zéky, aktudlni problémy tfidy, chovani ke spoluzdkim a vyucujicim,
naznaky Sikany, rostouci agresivita zakl apod.

Na 1. stupni se hodné zamétuji na vytvareni pozitivnich vztahli k sobé samému a k okoli, dile na
bezpecnost déti (Grazy, jednani s cizimi lidmi, bezpecné chovani v riznych situacich), ochranu zivotniho
prostredi, uvédomovani si regiondlnich tradic, vhodné traveni volného Casu.

V jednotlivych tfidach jsou na zafatku Skolniho roku stanovena pravidla tfidy, kterd jsou viditelné

umisténa v kmenové ucebné.
3 BEZPECNA SKOLA
Skolni ¥ad

Pravidla chovéani jsou stanovena ve $kolnim fadu. Skolni ¥ad figuruje jako samostatny dokument, ktery

je dostupny na strankach skoly: https://www.skolapnovice.cz/file.php?nid=6841&0id=8404313

V ramci prevence rizikového chovani ukotvuje nasledujici oblasti:

. Préva zaka a jeho zékonného zéstupce

. Povinnosti zéka a jeho zakonného zastupce

. Prava a povinnosti pedagoga

. Provoz a vnitini rezim Skoly

. Bezpecnost a ochrana zdravi zaka

. Ochrana pted socialné patologickymi jevy

. Dochazka do skoly — zptisob omlouvani v dob¢ nepiitomnosti zaka ve vyucovani
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. Pravidla pro hodnoceni vysledka vzdélavani zaka

Spoluprice s pedagogickymi (i nepedagogickymi) pracovniky $koly

Skolni metodik prevence (SMP) informuje ostatni pedagogické pracovniky o prevenci rizikového
chovani na spoleénych poradach, prostfednictvim $kolniho emailu. Realizaci MPP se zabyvaji zejména
tiidni ucitelé, ktefi sleduji situaci ve svych tfidach, béhem tfidnickych hodin se vénuji rozvijeni vztahti
mezi 7aky. V ptipadé problémi nebo podezieni se obraceji na SMP nebo VP, konzultuji s nimi dalsi
postup a aktivné¢ se na ném podileji. TU sleduji a eviduji dochazku zaka do Skoly — prevence
zéaskolactvi. Nepedagogicti pracovnici spolupracuji s uciteli a fesi spolecné¢ problémy, tykajici se
rizikového chovani. PedagogiCti pracovnici dale vykonavaji dohled nad zdky k zajisténi jejich
bezpecnosti a jako prevence Sikany, zaméstnanci Skoly poskytuji v pripad¢ potieby 1. pomoc a eviduji

urazy zak, sleduji zdravotni stav zdkl a reaguji na jeho piipadné zhorSeni.

Rizikova mista Skoly

Mezi rizikova mista vnitfnich prostor budovy jsou povazovany také prostory Saten a toalet. Dohledy
bé&hem prestavky maji za povinnost tyto prostory pravidelné kontrolovat. Skola se snaZi tyto problémy
béhem piestavek eliminovat preventivnimi aktivitami, jako jsou stolni tenis, sportovni cinnosti v
télocvicné a stolni fotbalek. Ucitelé dbaji na disledny dozor v téchto prostorach. Po konci vyucovani

déti 1. stupné jsou doprovazeny vychovatelkou ¢i ucitelkami do druziny.



Krizové plany Skoly

Krizové plany pro jednotliva rizikova chovani jsou zpracovany jako samostatny dokument, ktery je

dostupny ve sborovné, u feditelky skoly a u Skolniho metodika prevence.

4 SKOLNI PORADENSKE PRACOVISTE

Funkce Jméno Kontakt Konzulta¢ni hodiny
Mgr. Svétlana

Reditelka §koly Ruprechtova 774 288 067, 585 380 067 stieda 13.45 — 14.15

Vychovnd Mer. Monika Hojgrova | 774 288 067, 585 380 067 steda 13.00 — 13.30

poradkyné

Skolni metodik L e

orevence Mgr. Magda Salajova | 774 288 067 utery 13.00 — 14.00

Ukolem Skolniho poradenského pracovisté (SPP) je poskytovat komplexni sluzby zdkom, jejich
zakonnym zastupcim a pedagogickym pracovnikim v souladu s Vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb. o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich
predpist, pfedevsim vyhlaskou 197/2016. S veskerymi informacemi poskytnutymi v ramci &innosti SPP
je nakladano v souladu se zdkonem ¢.101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajt.
Schiizky SPP se konaji dle potieby a nutnosti za dasti vedeni $koly v feditelné skoly. Cinnost $kolniho
poradenského pracoviste se uskuteciiuje také ve spolupraci s tfidnimi uciteli, uciteli vychov i dalSimi
pedagogickymi pracovniky Skoly a v neposledni fad¢ také s rodici. Snazime se, aby komunikace mezi
vSemi zucastnénymi byla plynuld a problém jednotlivého zéka byl feSen komplexné.
Zkladni cile SPP:
= konzultace problém, planovani a realizace prace s jednotlivci i tiidnimi kolektivy, intervenéni
hodiny
= stald spoluprace s TU — feSeni rizikovych situaci, hodnoceni programti atd.
= schranka dvéry
» soustavna preventivni prace a zaméfeni se na hlavni témata a cile Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani
= poskytovani kvalitnich poradenskych sluzeb zaklim, jejich zdkonnym zastupciim a pedagogi
= prevenci socialné patologickych jeva (napt. Sikana, kyberSikana, zavislosti, agresivita,rasismus,
sexualni vychova, atd.)
= vytvafeni opatfeni k posileni pozitivni atmosféry ve ttidach
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zajisténi podminek pro zaky se specifickymi poruchami uceni, na zéky integrované a nadané
zéaky se specifickymi poruchami chovani

prevenci skolni neuspésnosti zakl

poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi spolecné s kariérovym vzdélavanim

podporu spoluprace rodiny a skoly

prohloubeni spoluprace s ostatnimi poradenskymi zatizenimi napt. PPP, OSPOD atd.

pracovnici SPP poskytuji krizovou intervenci ditéti, které se ocitne v psychicky néro¢né situaci

CILE MPP

V ramci mimotradného opatieni Covid-19 byl zatazen také mimotadny cil.

dlouhodobé cile MPP

minimalizace vzniku a snizeni miry rizikového chovani u déti

vychova ke zdravému zivotnimu stylu

vychova k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani, psychosocidlnich dovednosti a zvladdani
zatézovych situaci osobnosti

dobré informovanost vSech zakt skoly v oblasti rizikového chovani

zvySeni informovanosti rodi¢li v oblasti prevence rizikového chovani

dale se zaméfujeme na:

zlepsit komunikaci s rodici, zapojit rodice do aktivit potfadanych Skolou
prace s pedagogy (jednota v pfistupu k zaklim, vzdélavani pedagogii)

aktivizovat zaky k vytvéfeni piijemného prostiedi Skoly zejména posilovanim vazeb uciteld k

zakam

efektivné naplnovat tfidnické hodiny

jednotnost v udélovani sankci

preventivni aktivity proti Sikan¢, kyberSikanég, koufeni, alkoholu, zaskolactvi, rasismu

kratkodobé cile

V ramci nich se zamérujeme na:

monitorovani klimatu tfid



diisledné sledovani absence zakt, okamzité feseni podezielé absence (TU, SMP)

vCasna diagnostika rizikového chovani a jednotnost postupu pii feSeni rizikového chovani,
disledné vyzadovani dodrzovani pravidel stanovenych skolnim fadem

zvyseni informovanosti pedagogického sboru o problematice rizikového chovani, vytvoteni
efektivni zptisob informovanosti mezi SMP a pedagogy oboustranné

rozsiteni spoluprace skoly s OSPOD pfi feseni rizikového chovani

schiizky SMP, VP a vedeni skoly k problematice rizikového chovani
vytypovavani rizikového jedince ve tiidach
minimalizace ptipadl zévislosti, zaSkoléactvi, Sikany a jinych forem rizikového chovani

vyuzivani externich pracovnikii z odbornych instituci k poradani besed, prednasek, interaktivnich

programu apod.
pravidelné podavani aktualni informace o situaci ve skole pedagogickému sboru

dopliovani sekce prevence na webovych strankéach skoly o nové informace, poznatky, legislativni

upravy

sledovani novych legislativnich opatfeni, seznamovani s nimi ¢leny pedagogického sboru a rodice

a uvadét je do praxe (napt. Metodicka doporudeni MSMT aj.)

uceni se respektovani lidskych prav, individualni potieb a odliSnosti, zapojeni Zaka do
spoluvytvareni pravidel vzajemného souziti ve $kole, vedeni zaka

otevienou komunikaci mezi $kolou a rodici
spolupraci celé skoly, vSech zaki, ucitelll a provoznich zaméstnanct

pokracovat, eventualné rozsifit tradice skoly

mimofadny cil v rameci covid-19

V ramci mimofadné epidemiologické situace Covid-19 probihala situace, kdy se ucitelé snazili co

nejlépe dané situaci ptizpusobit, aby vytézili maximum pro piinos distan¢niho vyucovani. Probihala

informovanost zakonnych zastupct zakt, zaka a vefejnosti pres webové stranky Skoly, emaily a pies

aplikaci Microsoft Teams. Byla zde snaha nadale udrzovat funkéni vztahy i pfes uzavieni Skoly, a to

pravidelnou komunikaci pfes rizné komunikacni kandly. Dale byl kladen zvySeny diraz na

informovanost z hlediska hygieny a hygienickych opatfeni.
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6 ZPUSOB REALIZACE MPP

1. ve vyuce — vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi, ptirodopis, déjepis, télesnd vychova,

vlastivéda, ptirodovéda, prvouka, chemie, zemépis, Cesky jazyk, vytvarnd vychova

2. pii Skolnich akcich — besedy, pfednasky, lyzaisky kurz, exkurze, $kolni vylety, kulturni akce,

koncerty, sportovni akce, plavecky vycvik, Skola v prirodé¢
3. Volnocasové aktivity pro déti
4, pii konzultacich a setkanich s rodici na tiidnich schtizkach a Skolnich i mimoskolnich akcich

5. informacemi pro rodiCe i zaky — nasténky, rizné informacni materialy, www stranky, dilezita

rowrs

telefonni ¢isla a kontakty
6. prostiednictvim raznych informacénich zdrojt — filmy, literatura, vyukové programy na PC
7. konzultace s metodikem prevence patologickych jevii a s vychovnym poradcem

8. zapojeni zaku 2. stupné do potadani aktivit pro mladsi spoluzéky

realizace MMP ve vyuce

1. - 2. ro¢nik

spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli, vnimani individudlnich odliSnosti déti
mezi sebou a pfijiméni téchto jevl, nacvik vzajemné ucty, sebeucty a divéry, vcasné odhalovani
specifickych poruch uceni ¢i jinych postizeni, rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat (napf.
komunitni kruh), rodinu chapat jako zazemi a utocisté, mit zadkladni zdravotni navyky (vyZiva, hygiena,

spanek, cviceni)

3. - 5. ro¢nik

nacvik modelovych situaci - uméni odmitnout, uméni vyjadfit svilj nadzor, propagace zdravého Zivotniho
stylu, zvysovani zdravého sebevédomi zakd, znalost dtlezitych kontaktli na krizova centra, linky
divéry, rodinu chapat jako zazemi a Gtociste, Spravné organizovat svij volny €as, rozliSovat mezi léky a

1é¢ivymi piipravky a navykovymi latkami, definovat drogu a jeji nebezpeci, v¢etné alkoholu a tabaku

6. - 9. ro¢nik

vyznam harmonickych mezilidskych vztahl pro zdravy zivotni styl a zdravi, respektovani odlisnych

nazoru ¢i z4jmi lidi a odlisSnych zplsobi jejich chovani a mysleni, odmitani projevii nasili a brutality

zprostiedkované médii a schopnost o nich diskutovat, spolupraci ve skupiné a piebirani zodpovédnosti
8



za spolecné ukoly, trénink vhodnych zptisobt chovani a komunikace v rtiznych zivotnich situacich,
pravni odpovédnost za piipadné protipravni ¢iny, pojmenovat zakladni navykové latky, znat jejich
ucinky na organismus, umét odmitnout, znat kontaktni mista pro problematiku zévislosti, rozpoznat
propagaci navykovych latek, orientovat se Vv problematice sexudlni vychovy, znat kontaktni mista,

kriticky myslet a spravné se rozhodovat.

1. TRIDA
Prevence Dotace Vystupy - Zak Zajisténo
ZASKOLACTVI 1h - Zna $kolni ¥ad a pravidla absence ve §kole TU — tiidnicka hodina,
- Chodi pravidelné do $koly, dodrzuje Skolni rad ¢lovek a jeho svét
- Dodrzuje $kolni dochazku
SIKANA/AGRESE 1h - Jedna s ohledem na druhé TU — tfidnicka hodina,
- Nema potiebu slovné utoc€it na druhé ¢lovek a jeho svét
- Umi dodrzovat pravidla Skoly a tfidy
- Dokaze ovladat své chovani
RIZIKOVE 4h - Vi, jak se chovat, aby se pfemistilo do skoly a TU, ¢lovek a jeho
SPORTY/DOPRAVA ze Skoly domt bez tirazti a nehody svét, dopravni hiiste,
- Vi, jak se chranit v dopravnim provozu beseda s
- Vi, jak postupovat, kdyz se ztrati v obci policii
- Zbytecné neriskuje v dopravnim provozu
ADIKTOLOGIE 1h - Vi, Ze nema nic pfijimat a konzumovat od TU, ¢lovek a jeho svét
cizich lidi beseda s obecni policii
- Umi doma ulozit 1éky na bezpeéné misto
- Chape hodnotu zdravi
2. TRIDA
Prevence Dotace Vystupy - Zak Zajisténo
ZASKOLACTVI 1h - Zna skolni fad a pravidla absence ve skole TU — tfidnicka hodina,
- Chodi pravidelné do skoly, dodrzuje $kolni fad clovek a jeho svét
- Dodrzuje skolni dochazku
SIKANA/AGRESE 1h - Realizuje kamaradské vztahy TU — tfidnické hodina,
- Vi, jak se chovat a branit pfi napadeni ¢lovek a jeho svét
- Je schopen pfiznat a napravit své chyby
RIZIKOVE 4h - Zna pravidla, jak se ma chovat na kfizovatce TU,
SPORTY/DOPRAVA - Neohrozuje svym chovanim ostatni Gcastniky ¢lovek a jeho svét,
silni¢niho provozu dopravni htiste,
- Dokaze rozpoznat nebezpecna mista v doprave beseda s policii
- Zna zasady bezpecné jizdy na kole
ADIKTOLOGIE 1h - Uplatiiuje doporucené zptisoby, jak odmitnout TU, clovek a jeho svét
drogu
- Zna zakladni navykové latky a jejich nebezpeci
- Nezdrzuje se na nebezpecnych mistech
- Integruje zdravy zivotni styl do svého Zivota
TYRANI, 1h - Vi, Ze neni povoleno, aby se jej dotykal cizi TU, ¢lovek a jeho
ZNEUZIVANI ¢lovek svét, beseda s policii

Zvladne odmitnout nevhodné chovani cizi i
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Prevence
ZASKOLACTVIi

SIKANA/AGRESE

RIZIKOVE
SPORTY/DOPRAVA

RASISMUS/XENO
-FOBIE

ADIKTOLOGIE

TYRANI,
ZNEUZIVANI

Prevence
ZASKOLACTVIi

SIKANA/AGRESE

RIZIKOVE
SPORTY/DOPRAVA

Dotace

1h

1h

4h

1h

1h

1h

Dotace

1h

2h

4h

blizké osoby
Uplatiiuje slusné chovani ke svym spoluzdkiim

3. TRIDA
Vystupy - Zak

Zna skolni ad a pravidla absence ve skole

Rozumi zakl. etickym a spol. pravidlim

Chape bolest, kterou mize zptisobit agresivnim
jednanim

Vi, na koho se mtize obratit v ptipadé potizi se
Sikanou

Umi vyjadfit své pocity

Vi, ze nesmi sednout cizimu ¢lovéku do auta
Zna reflexni prvky a vi, jak je spravné pouzivat
Je schopen si vybrat odpovidajici fyzickou
zatéz

Umi se chovat zodpoveédné a férové pii sportu
Ma zakladni informace o menginach v CR
Rozumi tomu, Ze vSechny etnické skupiny si
jsou rovnocenné

Respektuje nazory, prava a potreby druhych lidi
Vi o hlavnich negativnich dusledcich drog

Ma vnitini moralni pfesvédceni, Ze nechce
uzivat drogu

Vi, na koho se v pfipadé problému ve $kole
obratit

Chape, Ze to neni ostuda, ani jeho vina, kdyz se
stane obéti tyrani ¢i sex. Zneuzivani

Umi rozpoznat projevy tyrani, zanedbavani
péce a zneuZivani

Dokaze navazovat pratelské a rovnocenné
vztahy

Umi vyhledat odbornou pomoc

4. TRIDA
Vystupy - Zak

Zna skolni tad a pravidla absence ve Skole

Vi, jak se ma zachovat, kdyz zjisti, ze je
n¢komu ublizovano

Umi hledat aktivné pfi jednani kompromisni
feSeni

Je schopen fesit konflikty jinak, nez Gtokem a
odplatou

Ma jasné profilované postoje a hodnoty

k fyzické agresi

Chéape priciny, pro¢ zvife napadne clovéka
Zna linky tisiového volani
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Zajisténo
TU — tfidnicka hodina

TU — tfidnicka hodina,
¢lovék a jeho svét

TU, télesnéd vychova,
¢lovek a jeho svét

¢lovek a jeho svét

TU, ¢lovek a jeho svét

TU, ¢lovek a jeho svét

Zajisténo
TU — tfidnicka hodina

TU — tfidnicka hodina,
Clovek a jeho svét

TU, projektovy den,
télesna vychova,



ADIKTOLOGIE

SEKTY

SEX. RIZIKOVE
CHOVANI

PRIJEM
POTRAVY

Prevence
ZASKOLACTVI

SIKANA/AGRESE

RIZIKOVE
SPORTY/DOPRAVA

ADIKTOLOGIE

SEKTY

SEX. RIZIKOVE
CHOVANI

1h

1h

1h

2h

Dotace

1h

2h

4h

2h

1h

1h

Zné zakladni pfedpisy pohybu po dopravnich
komunikacich

Umi se chovat zodpovédné a férove pfi sportu
Umi odmitnout drogu od blizké i cizi osoby
Zné zakony omezujici uzivani navykovych
latek (alkohol, koufeni cigaret)

Umi vyhledat odbornou pomoc

Chape, ze existuji rizné piistupy k vire

Ma prehled o hlavnich nabozenskych smérech
Ma kritické mysleni

Realizuje pfiméteny kontakt s vrstevniky
Rozumi pojmu sexualita

Zna, jak funguje lidské télo

Vi, jak vznika a rodi se dité

Vi, ze neni spravné nejist, kdyz mam hlad
Chape vyznam pravidelnosti pfijmu potravy
Pravidelné se vénuje vybrané télesné aktivité
Organizuje si spravny denni rezim a
zivotospravu

5. TRIDA
Vystupy - Zak

Zna Skolni fad a pravidla absence ve $kole

Rozpozna projevy Sikany ve tidé

Vi, jak mtize ochranit slabsiho spoluzaka

Vi, jak postupovat v ptipadé feSeni konfliktd
Dokaze komunikovat o problémech

Je schopen zvladat psychickou zatéz

Realizuje své potieby nekonfliktnim zplisobem
Dokaze poskytnout prvni pomoc v piipadé
nutnosti

Zna linky tisnového volani

Vi, jak pracovat S potencionalné nebezpecnymi
predméty

Umi se chovat v souladu s dopravnimi predpisy
Zna informace o jednotlivych navykovych
latkach

Rozpozna negativni G¢inky alkoholu

Rozumi pojmu vlastni hodnota

Je schopen nepodléhat negativnim naladam
Prokazuje schopnosti a dovednosti odmitnout
drogu

Chape, ze urcité nabozenské presvédceni a
praktiky mohou byt nebezpecné

Vi, jak se zachovat v konfliktnich situacich
Ma schopnost racionalniho mysleni,
samostatného rozhodovani

Zné moznost jak se branit natlaku druhych lidi
Umi odmitnout projevy naklonosti, které¢ jsou
mu nepiijemné
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clovek a jeho svét,
beseda s policii

TU, ¢lovek a jeho svét

TU, ¢lovek a jeho sveét

TU, ¢lovek a jeho sveét

TU,
¢lovek a jeho svét,
télesna vychova

Zajisténo
TU — tfidnicka hodina

TU — tfidnicka hodina,
¢lovek a jeho svét

TU, projektovy den,
télesna vychova,
¢lovek a jeho svét,
beseda s policii

TU, ¢lovek a jeho svét

TU, ¢lovek a jeho sveét

Clovek a jeho svét



PRIJEM
POTRAVY

TYRANI,
ZNEUZIVANI

Prevence
ZASKOLACTVIi

SIKANA/AGRESE

RIZIKOVE
SPORTY/DOPRAVA

ADIKTOLOGIE

RASISMUS/XENO
-FOBIE

SEX. RIZIKOVE
CHOVANI

2h

1h

Dotace

1h

1h

4h

2h

1h

1h

Je schopen klidné mluvit o sexualité

Uplatiiuje ziskané znalosti v piistupu

k vlastnimu t€lu

Umi identifikovat pohlavni rozdily divek a
chlapcii

Uveédomuje si zdravotni rizika hladovéni
Dodrzuje osvojené stravovaci a pitné navyky
Chape nerealnost reklam a ¢asopist prezentujici
$tihlé modelky a modely

Dokaze ocenit jedinecnost svého vzhledu

Umi rozpoznat projevy tyrani, zanedbavani
péce a zneuzivani

Chépe pravni postihy a orientuje se v legislativé
Vi, jaké jsou zakladni psychické, fyzické a
socialni potieby ditéte a dospélého

Umi vyhledat odbornou pomoc

6. TRIDA
Vystupy - Zak

Zna skolni fad a pravidla absence ve skole

Umi projevit své emoce

Umi dodrzovat pravidla a normy slu$ného
chovani

Dokaze zachovavat a neptekracovat intimni
hranice druhych

Rozpozna projevy Sikany ve tfidé, aktivne
spolupracuje pfi feseni Sikany

Organizuje si svijj ¢as na aktivni i pasivni
odpocinek

Zna zasady spravné udrzby jizdniho kola

Vi, jak spravné osettit drobna zranéni

Zna zakladni pfedpisy pohybu po dopravnich
komunikacich

Umi se chovat zodpoveédné a féroveé pfi sportu
Umi fesit vrstevnické konflikty a nepodléhat
tlaku skupin

Umi identifikovat rizika spojena s koufenim
M3 piehled o moznostech jak a kde travit volny
Cas

Dokaze pouzivat konstruktivni postupy feSeni
problémt a sport

Uvédomuje si svoji vlastni kulturni identitu,
tradice a hodnoty

Umi zohlednit prava a potieby minoritnich
skupin

Uplatiiuje toleranci k etnickym skupinam
Respektuje nazory, prava a potreby druhych lidi
Zna rozdily mezi pribéhem dospivani chlapct a
divek

Vi, jak probiha zdravi menstrua¢ni cyklus
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TU, ¢lovek a jeho sveét

TU, ¢lovek a jeho svét

Zajisténo
TU — tfidnicka hodina

TU — tfidnicka hodina,
vychova ke zdravi

TU, projektovy den,
télesna vychova,
vychova ke zdravi

Vychova k obcanstvi,
vychova ke zdravi,
Ptirodopis

D¢jepis, obcanska
vychova, Cesky jazyk

Vychova ke zdravi



PRIJEM
POTRAVY

Prevence
ZASKOLACTVIi

SIKANA/AGRESE

RIZIKOVE
SPORTY/DOPRAVA

ADIKTOLOGIE

SEX. RIZIKOVE
CHOVANI

PRIJEM
POTRAVY

Prevence
ZASKOLACTVIi

SIKANA/AGRESE

2h

Dotace

1h

2h

4h

2h

2h

1h

Dotace

1h

1h

- Vi, jak se zachovat v nouzové a zivot ohrozujici

Vi, jak se chovat k opa¢nému pohlavi

Umi si obhéjit vlastni ndzory a postoje k
sexualite

Vi, ze PPP jsou duSevni nemoci

Zné rozdily mezi mentalni anorexii a mentalni
bulimii

Aplikuje znalosti a dovednosti vzhledem ke
konzumaci vyvazenych jidel

7. TRIDA
Vystupy — Zak

- Zna skolni fad a pravidla absence ve Skole

- Zna zasady asertivniho chovani
- Zna techniky zvladani stresu
- Ma kladné sebepojeti
- Aplikuje relaxacni techniky
- Vnima své zdravi jako hodnotu

situaci
- Umi poskytnout prvni pomoc

- Zna zakladni motivy, pro¢ lidé experimentu;ji

s drogami

- Chape pravni disledky uzivani, uchovavani a

distribuce drog
- Aplikuje osvojené znalosti a dovednosti
vzhledem k prevenci a podpote zdravi
- Ma ujasnéné predstavy o zdrave fungujici
sexualité
- Ma dostatek informaci o antikoncepénich
prostiedcich
- Uplatiiuje zodpovédné chovani u sexuality
- Zna doporuceny pomér mezi energetickym
pfijmem a vydejem

- Vi, jak identifikovat poruchu pfijmu potravy u

sebe 1 jinych lidi
- Vykazuje znamky kladného sebehodnoceni
- Nepodléha tlakim médii a vrstevnickym
skupinam

8. TRIDA
Vystupy - Zak

Zna skolni tad a pravidla absence ve Skole

Nema tendenci manipulovat s druhymi lidmi
Zna svoje vnitini zdroje a limity

Vi, jak se chovat v krizovych situacich

Je zpusobily vyhledat pomoc u MP, VP
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TU,
Vychova ke zdravi

Zajisténo
TU — tfidnicka hodina

TU — tiidnicka hodina
Vychova ke zdravi

TU, projektovy den,
télesna vychova,
prirodopis, projektovy
den
Ptirodopis, télesna
vychova, vychova ke
zdravi

Vychova ke zdravi

TU,
Vychova ke zdravi

Zajisténo
TU — tfidnicka hodina

Vychova ke zdravi,
vychova k obc¢anstvi,



RIZIKOVE
SPORTY/DOPRAVA

RASISMUS/XENO
-FOBIE

SEX. RIZIKOVE
CHOVANI

PRIJEM
POTRAVY

Prevence
ZASKOLACTVI

SIKANA/AGRESE

RIZIKOVE
SPORTY/DOPRAVA

SEKTY

SEX. RIZIKOVE
CHOVANI

TYRANI,
ZNEUZIVANI

4h

1h

1h

1h

Dotace

1h

1h

4h

1h

1h

1h

Ma profilované postoje a hodnoty ke svému
zdravi

Umi poznat zakladni dopravni znacky
Neprovozuje jizdu na kole pod vlivem alkoholu
Vi, ktery sport je pro néj vhodny

Vi, jak se branit pfedsudkiim ohledné minorit
Uplatiiuje cizi jazyk jako prostiedek
komunikace s jinou etnickou skupinou

Pouziva kritické mysleni

Vi, jak se chrénit pfed sexudln€ pfenosnymi
nemocemi

Vi, jak dochazi k ptenosu HIV viru

Vi, jak predchazet nechténému téhotenstvi
Umi ocenit své piednosti tykajici se vzhledu
Vi, co je BMI index

Zna negativni dusledky PPP

Umi se orientovat v zakladnich vyzivovych
doporucenich

9. TRIDA
Vystupy — Zak

Zna Skolni fad a pravidla absence ve skole

Dokaze se vyrovnat s negativni naladou

Vi, jaké ma moznosti, kdyz se citi ohrozeny
Sikanou

Realizuje jednoduché relaxacni cviky

Chape vyznam prevence Grazu a zranéni

Vv kontextu vlastniho zivota

Je zpusobily poskytnout prvni pomoc
Respektuje své télesné limity a vykon ve sportu
Chape v obecné rovin€ vyznam dogmat a
cirkevnich poucek

Umi si vytvofit vlastni nazor

Je schopen zit podle svého piesvédéeni a
vyhnout se nebezpecnému chovani druhych
Vi, co je orgasmus, erekce

Rozumi jednotlivym sexudlnim poruchdm a
dysfunkcim

Je schopen empatie a naslouchani druhym
Zvladne diskutovat o kontroverznich otazkach
tykajicich se vlastni sexuality

Vi, kam ma nahlasit zjisténé tyrani, zneuzivani
Uplatiiuje naslouchani a empatii ve vztahu

k druhym

Aplikuje znalosti, asertivni schopnosti pii
komunikaci s potencionalnim agresorem
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TU, projektovy den,
télesna vychova,
vychova ke zdravi,
beseda s policii

Vychova Kk ob&anstvi
D¢jepis
Cesky jazyk
Anglicky, Némecky
jazyk
Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi,
télesna vychova

Zajisténo
TU — tfidnicka hodina

Télesny vychova,
Vychova k obcanstvi

TU, projektovy den,
télesna vychova,
chemie

Vychova k ob¢anstvi
Déjepis
Cesky jazyk

Vychova k ob¢anstvi

Vychova K ob&anstvi
Cesky jazyk —
literatura



volnocasové aktivity pro $kolni rok 2021/2022

o na Skole jsou poskytovany volnocasové krouzky
o z4jmova ¢innost pii Skolni druziné

o moznost zahrat si stolni tenis

) moznost zahrat si stolni fotbal

o moznost vyuziti sportovniho aredlu Skoly, détského hiiste

. moznost vyuziti Skolni knihovny

aktivity zamérené na rodic¢ovskou verejnost

o aktivni formy spoluprace s rodi¢i zahrnuji:

o pfimou ucast rodi¢l na preventivni strategii Skoly
o kvalitni praci tfidnich ucitelit smérem k rodi¢tim

o konzultace s rodici

o konzultace ve tfech (ucitelka-rodic-zak)

o ttidni schiizky

o Skolni 1 mimoSkolni akce urcené pro rodice s détmi
o funk¢nost poradenského systému skoly

o zprostifedkovani 1écby

o pasivni formy spoluprace s rodi¢i zahrnuji:

e pisemnych sdéleni rodi¢lim

e distribuce informacnich material
Spoluprace s rodici
Rodic¢e jsou pravidelné informovani o déni ve Skole zejména prostfednictvim zakovskych knizek a
webovych stranek Skoly. Na webovych strankach mohou najit Skolni poradenské pracovisté a také MPP.
Na tfidnich schiizkdch a v konzulta¢nich dnech jsou informovani o prospéchu a chovéni svych déti. K
vyfeSeni probléml maji rodi¢e moznost vyuzit konzultacnich hodin metodika prevence rizikového
chovani a vychovného poradce, samoziejmé¢ mohou telefonicky nebo osobné kontaktovat vSechny
pedagogické pracovniky. V kabinetu metodika prevence rizikového chovani jsou pro rodice k dispozici
informacni letdky s radou, jak postupovat, kdyZz maji dojem, Ze jejich dité koufi, uziva drogy atd.
Vychovné problémy jsou feSeny pohovorem s rodici, tfidnim ucitelem, vychovnou poradkyni, resp.

metodikem prevence rizikového chovani a s vedenim skoly. O pohovoru je u¢inén zapis.
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dalSi nezbytné kroky v ramci zvySeni efektivity prevence

1. zabezpeceni dalSiho vzdélavani ucitelt v oblasti socialné patologickych jevil, ucast na seminatich,

informace a diskuse na pedagogickych radach

2. vytvaieni optimalnich podminek pro vychovné vzd€lavaci proces, budovani ptiznivého klimatu ve

Skole, zabezpeceni vhodnych materialnich podminek

3. vyuzivani davéryhodnych poradenskych sluzeb pro zaky i ucitele, spoluprace s PPP, P-centrem,

Policii CR, zdravotnickymi zafizenimi a dal§imi jednotlivci i organizacemi.

4. spoluprace s Obecnim uradem, SRPS, se Skolskou radou, mistni télovychovnou organizaci

(poskytnuti prostor pro mimoskolni ¢innost s détmi, spole¢né akce)

7 VNITRNI INFORMACNI ZDROJE SKOLY

Skolni metodik prevence ma na starosti shromazd’ovat literaturu, metodické materialy a vyukové DVD
k problematice rizikovych jevii a jejich prevenci. V kabinet¢ metodika prevence je k dispozici
vyucujicim odborna a metodicka literatura.

Nasténka u kabinetu metodika prevence — slouzi i k prezentaci informaci z prevence. Na webové strance
Skoly: https://www.skolapnovice.cz/file.php?nid=6841&0id=8404313 je k dispozici $kolni fad, MPP,

elektronicka schranka duvéry.
Schranka duvéry je pro toho, kdo ma né&jaky problém, ktery ho trapi nebo se s nim bude stydét

komukoliv svéfit https://www.schranka-duvery.cz/schranka/439003db.

8 VNEJSI INFORMACNI ZDROJE A KONTAKTY

Sit kontaktu sluzeb

Nazev organizace, Kontaktni osoba, Telefon Web, email
adresa funkce

PREVENTISTE
Krajsky koordinator PhDr. Ladislav Spurny 585 508 545 I.spurny@kr-olomoucky.cz
prevence
oblastni metodik prevence PhDr. Véra Neusar 582 800 066 sevcikova@ppp-olomouc.cz
PPP Olomouc, U Sportovni 585 221 045, 585 224 573 | http://ppp-olomouc.cz/
haly 1a, 779 00 Olomouc
POLICIE
Policie CR-Obvodni 974 766 751, ol.oo.litovel.stsl@pcr.cz
oddeleni Litovel 585 341 333
Policie CR — Preventivné policistka Vladimira 585 209 504 http://mp-
informacni skupina Markova olomouc.cz/prevence/preventivne-
olomouc,Katerinska 23 informacni-skupina
779 11 Olomouc krpm.otp.olomouc@pcr.cz
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OSPOD

OSPOD Litovel

Bc. Krylova Monika

585153232

krylova@mestolitovel.cz

OSPOD Sternberk

agenda kuratora pro déti

socialné pravni ochrany

+420 585 086 534

+420 585 086 520

ospod@sternberk.cz

P-Centrum, Lafayettova 9,
772 00 Olomouc

585 221 983

WWW.p-centrum.cz

Ambulance pro alkohol a
gambling - Psychiatrickd
klinika FN Olomouc, I. P.
Pavlova 6, Olomouc

585 851 111

Psychiatricka lécebna
Sternberk, Olomouckd
173,— detoxikacni centrum,
deétské oddeéleni
psychiatrické lécebny

585 085 478

K -centrum Wallhala,
Sokolska 48, Olomouc,—
poradenské centrum
(drogy), kontaktni centrum
Podané ruce Olomouc

585 220 034

http://www.podaneruce.cz/

psychologové

Détska ordinace Olomouc,
Halkova 171/2, Olomouc

MUDr. Lenka Cervinkova

+420 588 208 535

http://www.ordinace-tca.cz/

Ambulance klinické
psychologie, Mosnerova 6,
Olomouc

PhDr. Jifi Smejkal

585 438 107, 607 087 274

Psychologicka ordinace - PhDr. Dagmar Konecna 737 106 922

Horni Lan 1310/10,

Olomouc Mgr. Hana Krylova 605 210 582

Psychologickad ordinace, PhDr. Lenka Zmrzlikova 775 586 333 www.jsemlekar.cz/22905/

Videnska 10, Olomouc

psychologie détska,
psychologie klinickd

= Linka bezpeéi - www.linkabezpeci.cz , 116 111

= E-BEZPECI — bezpeénost na internetu, www.e-bezpeci.cz, www.poradna.e-bezpeci.cz

= http://www.nasedite.cz/cs/projekty/archiv_projektu/linka_vzkaz_domu

= Bily kruh bezpec¢i — www.bkb.cz 585 423 857 — pomoc svédkiim i obétim trestnych ¢inti

» Rosa - centrum pro tyrané a osamélé Zeny, www.rosa-0s.cz , 606 246 102

= DONA linka — pro obéti domaciho nasili, 251 511 313, www.donalinka.cz

= Internet poradna www.internetporadna.cz

= Fond ohrozenych déti, Sokolska 50, Olomouc, 585 221 649, fod.olomouc@fod.cz

= Centrum pro rodinny zivot, Biskupské nam. 2, Olomouc, 587 500 250
= Poradna pro rodinu Olomouc, Zilinska 7, 585 413 540

= Stiedisko socialni prevence Olomouc, Na VVozovce 26, Olomouc,

= Intervencnicentrum@ssp-ol.cz , 585 754 736
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Dalsi telefonni linky

Linka duvery pro deti a mladez v Olomouci 585 414 600

Linka vzkaz domit —pro déti, které jsou na utéku 800 111 113

Rodicovska linka 840 111 234, 606 021 021
Kontaktni centrum v Olomouci 778 411 689

Krézovd telefonni linka k Sikané pro ucitele, Zdky a jejich 286 881 059

rodice

Odkazy na webové stranky dle témat

Sikana kybersikana koufeni drogy
www.linkabezpeci.cz www.saferinternet.cz www.nekuratka.cz www.odrogach.cz
www.internetporadna.cz www.bezpecne-online.cz www.tipni-to.cz WWW.Sananim.cz
www.protisikane.cz www.Kybersikana.eu www.drogy-info.cz
www.sikana.org www.minimalizacesikany.cz www.podaneruce.cz
http://www.minimalizacesikany.cz | www.e-bezpeci.cz WWW.preveentrum.cz
http://www.sikana.cz www.drogy.net

www.prevence-info.cz
www.alkoholik.cz
www.alkoholmetr.cz
WWW.promilesms.cz

. . Rizikové chovani v Sexualni rizikové
Poruchy p¥rijmu potravy Homofobie . .,
dopravé chovani
www.idealni.cz www.lgbt.poradna-prava.cz | www.ibesip.cz WWW.SEXUS.CZ
www.anabell.cz www.stud.cz www.zachranny-kruh.cz
www.gejt.cz

9 DOKUMENTY A LEGISLATIVA K PRIMARNI PREVENCI

Skolni preventivni program vychazi z téchto materialii:

Strateqgie
= Naérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019 - 2027
= Narodni strategie prevence a snizovani §kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027
= Strategie prevence kriminality v CR na léta 2016 — 2020
= Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na léta 2019 - 2022

= Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2019 -22

Metodické pokvynyv a doporuceni

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mlddeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zafizenich (¢. j. MSMT-21149/2016)
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Metodicky pokyn MSMT k prevenci socilné patologickych jevii u déti a mladeze (Cj.: 20
006/2007-51)

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mladee a kriminality na détech a mladezi pachané (Cj.: 25
884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (Cj.:
14 423/99-22)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolitovani a omlouvani zéki z vyucovani, prevenci
a postihu zagkolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakli ve Skolach a Skolskych
zaiizenich (Cj.: 29 159/2001-26)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument

MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Zakony:

%

Zakon €. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$S§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nekterych zakontl, ve znéni
pozd¢jsich predpisti stanovuje pozici metodika prevence v pedagogicko-psychologické

poradné.

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatfizenich, v platném znéni

Zakon ¢. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pred Skodlivymi U¢inky navykovych latek. (nahrazeni
zakonu ¢. 379/2005 Sb.)

vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich

vyhlaska €. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu piimé vyu€ovaci, pfimé vychovné, ptimé specialné
pedagogické a piimé pedagogickopsychologické ¢innosti pedagogickych pracovnika

vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani deti, zaki a studentd se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, Zaki a studentd mimotfadné nadanych

Zakon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nésilim

http://www.kr-olomoucky.cz/primarni-prevence-rizikoveho-chovani-cl-391.html
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vyhlasky

= Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych

sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zafizenich

= Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaki

nadanych

= Vyhlaska ¢. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani

pedagogickych pracovnikli, akreditatnich komisi a kariérnim

pracovnika

10 CASOVY PLAN AKTIVIT V PRUBEHU SKOLNIHO ROKU

Plan na tento rok je pouze orienta¢ni nemusi byt plnén a miize byt i doplnén.

zari

Slavnostni zahajeni $kolniho roku — slavnostni otevieni détského hristé
Exkurze do vodni elektrarny Dlouhé Strané

Svatovaclavské hody v obci

informacni schiizka pro 1. ro¢nik

ttidni schiizky 1. stupen

Rijen
Halloweenska diskotéka
Ttidni schizky — 9. ro¢nik

listopad

preventivni program: 7. ttida — Sdruzeni D
Scholaris Olomouc - 9. ro¢nik

konzultace 1. - 9. ro¢nik

rozsviceni vano¢niho stromecku Pniovice, Stfen

Prosinec

Preventivni program: 7 ro¢nik — sdruzeni D
Mikulasska nadilka 1. - 9. ro¢nik
Mikulasska latka 1. - 9. ro¢nik

Plavecky vycvik

Slovi¢kovy kral - 7. roénik

Mikulas a vanocni dilnicky

koledy u stromecku 1. - 9.

leden

tfidni konzultace

détsky karneval

hudebni porad

divadlo Hradec Kralové

recitacni soutéz — skolni kolo

pedagogicka rada

preventovni programy pro 1. stupeil — sdruzeni D

unor

preventivni program pro 6., 7., 8. rocnik — P centrum
hrava véda - 2. stupen

lyzaisky vycvik

bi‘ezen

divadélko Hradec 1. - 9. tiida
preventivni program - 1. stupeil
noc s Andersenem

Hrava véda

duben
prednaska s hasici 2. a 6. tiida
pfijimaci fizeni 9. ro¢niku
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plavecky vycvik

preventivni program — 2. stupen
tfidni konzultace

exkurze pro 2. stupen

kvéten

9. tida d&jepisna exkurze ro¢nik
Skolni zajezd

détsky den 1. - 9. tiida

derven

ttidni vylety

foceni tfid

dopravni htisté MS + 1. tiida
dopravni htisté 2. - 5. tfida

soutéz v anglickém jazyce 8. + 9. tiida
sportovni den 1. - 9. roénik

¢lovek za mimofadnych situaci
slavnostni ukonceni $kolniho roku

v pribéhu Skolniho roku pripravujeme:
preventivni pfednaSky a programy s Policii gtépénov, se Sdruzenim D, P- Centrum, Acet, PPP, HZS

Litovel.

projekty:

Clovék za mimotadnych udalosti
Vanoce

Miléko do skol

Ovoce do $kol
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11 EVALUACNI NASTROJE MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU
K evaluaci MPP jsou dle poti‘'eby vyuZivany tyto nastroje:

J dotazniky

J dotaznikové listky — zpétna vazba od ti€astnikii preventivnich akei

J sociometrie, monitoring

12 HODNOCENI MPP ZA SKOLNI ROK 2020/2021

Skolni rok 2020/2021 byl vyrazné ovlivnén vyhlasenim nouzového stavu a s tim spojenym uzavienim
zakladnich skol a pfechodem na distan¢ni vyuku.

Minimalni preventivni program realizoval pouze omezené, vzhledem k prevazujici distancni vyuce. V
priabéhu Skolniho roku jsme ptesto uskutecnili nékolik preventivnich programil, vyukovych i
celoro¢nich projektt, které ptispély pro prevenci spolecensky nezadoucich jevi u déti.

Béhem distan¢ni vyuky se ucitelé snazili motivovat zaky k praci a predavat ucivo co nejkvalitnéjsi a
zabavnou formou. Nasim cilem bylo i na dalku stmelovat kolektivy, utuzovat ptatelské vztahy a pisobit
pozitivné na psychiku zaki. Ucitelé se 1 v dobé on-line vyuky snazili o navozovani neformalnich
rozhovoril na téma piedchazeni patologickym projeviim chovani. Ttidni ucitelé béhem on-line vyuky s
zaky uskutecnovali tfidnické hodiny. Nasi snahou v téchto narocnych tydnech bylo hlavné zvySovani
informovanosti v otazkach kybersikany, mezilidskych vztahti a zaskolactvi. Zaci se z¢astnili distanéné
1 nékolika soutézi.

Ukolem do budoucna, ktery z distanéni vyuky vyplynul je, zaméfit prevenci na mozna rizika internetové
siti. Pfi opakovaném uzavieni Skol a opétovné distan¢ni vyuce nabidnout zaklim on-line aktivity, které
jsou zaméteny na prevenci rizikového chovani. Poptipadé uskuteCnit preventivni programy pies on-line

pienos.

Uskuteénéné akce MPP
1. Preventivni vychova je zaclenéna do jednotlivych predméti na 1. i 2. stupni. Jedna se

zejména o prvouku, vlastivédu, ptirodovédu, vychovu ke zdravi, obCanskou vychovu, piirodopis,
chemii, télesnou vychovu. V téchto predmeétech byly realizovany tematické bloky, které jsme si stanovili
v MPP.

2. Preventivni programy, které pro zaky pfipravili odbornici, ktefi se zabyvaji problematikou

socialng¢ patologickych jevii.
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o _ 1. Bc. BartoSovd, Mgr. Rezégova
Sdruzeni D Noe, nedej se!

Sdruzeni D 3.+4. Mgr. Sprynar, Krej&i
Krystofe, neblbni

Dalsi preventivni programy byly vzhledem k epidemiologické situaci zruseny nebo pfesunuty na Skolni

rok 2021/2022.

3. Dalsi Skolni aktivity. V prib¢hu casti skolniho roku 2020/2021 byla pfipravena fada aktivit
ptispivajicich k primérni prevenci rizikového chovani u déti. VétSina z nich vSak nemohla kvili
distan¢ni vyuce a epidemiologickém omezenim probéhnout. Aktivit jsou uvedeny v planu aktivit pro
Skolni rok 2020/2021.

Vyskyt rizikového chovani ve §kole v minulém $kolnim roce

agresivni
snizena ,
) neomluvené . . ostatni formy oo
znamka z . alkohol koureni L kradeze
. . hodiny drogy chovani vc.
chovani ..
Sikany
ho za Za | pri za pii | za | pii | za pii | za pii
) 3 di ka ki | pa | ki | pa | ki | pa | ki | pa | ki | pa
- du du du du du
pocet 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0
Nevhodné | Rasismus, Jiné (napft. poruchy
&patné vztahy v tfidnim uzivani xenofobie pfijmu potravy,
kolektivu, nevhodné kybersikana | vandalismus | internetu, podvod, utéky
chovani ke spoluzakiim socialnich 2 domova,
siti sebeposkozovani, ...)
- zZa pri za: pri ze: pri ze: pri ze: pri
2 E ka | pa | ki pa | ka | pa | ki | pa | ka pa
N = da du du du du
pocet 2 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0

V mésici zafi a fijnu jsme nejcastéji fesili prestupky proti Skolnimu fadu. Jednalo se o vulgérni

vyjadiovani, nevhodné chovani, vyruSovani pii vyucovani, neplnéni Skolnich povinnosti, zapominani
ucebnich pomticek.

V dob¢ distanéni vyuky jsme fesili pfedev§$im neplnéni zadané prace a absenci na on-line hodinach. Tyto

problémy si fesili tfidni ucitelé individualng. VéEtSinou se jednalo o pisemné nebo telefonické informovani

23



zékonnych zastupcli. Ve vétSin€ piipadd doslo k naprave. Dopomohla k tomu i moznost chodit na
individudlni konzultace do Skoly. Béhem online vyuky jsme feSili ptipad divky, kterd i pfes pouceni a
stanoveni pravidel béhem online vyuky pani tfidni ucitelkou, nevhodn€ uzivala aplikace Microsoft Teams a
WhatsApp.

Po navratu do skoly jsme fesili pfedevsim zavislost zakti na mobilnich telefonech, zaclenéni zpét do
tiidniho kolektivu, dodrzovani smluvenych pravidel, nevhodné chovani v hodinach i o ptestavkach. Dale
jsme tesili ptipad nevhodného chovani mezi zdkem a jeho spoluzackou formou pohovoru a mediace. A
piipad divky, ktera do Skoly donesla zZvykaci tabak i ptes pfedeslém pouceni o zékazu uzivani, rizikach a

naslednych nasledcich pii uzivani. Za poruseni ji byla udélena dvojka z chovani.

Spoluprace s rodici
Seznameni rodic¢i s MPP a se strategii feseni Sikany probéhlo prostfednictvim webovych stranek Skoly.

V tomto Skolnim roce z divodu pandemie byli rodi¢e o prospéchu a chovani svych déti informovani
Ctvrtletné prostiednictvim emailu. Slaby prospéch zakt, neplnéni zadané prace nebo neucast na on-line
hodinéch se s konkrétnimi rodici fesily individualné telefonicky, elektronicky nebo osobni schlizkou ve

skole.

13 ZAVER

V tomto $kolnim roce, byt’ byl velice specificky, jsme fesili nékolik ptipadi porusovani skolniho tadu.
Na feSeni, nasledné napravé a prevenci dalSich patologickych jevl se podileli pfevazné tfidni ucitelé,
vychovny poradce, feditel Skoly a metodik prevence. Byly pouzity metody pozorovani, rozhovor a
diskuse. Po navratu zaka z distan¢ni vyuky jsme pracovali na zlepSovani vztahti mezi zaky ve tfid¢ a na
dodrzovani smluvenych pravidel. U¢itelé problémy fesili v ramci tfidnickych hodin, diskutovali s détmi
o vztazich v kolektivu, respektu a toleranci. U¢iteli byly zafazovany aktivity, které stmeluji kolektiv a
podporuji slusné chovani.

Doufame, Ze pro nas pro vSechny bude pfisti Skolni rok rokem navratu k normalu bez omezeni,

distan¢ni vyuky a nemozZnosti se setkavat.

Na realizovani minimalniho preventivniho programu se podileli vSichni pedagogicti pracovnici Skoly, o

prabéhu jeho plnéni byli pracovnici informovani na poradach pedagogickych pracovnikii Skoly.
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Program vypracovala: Mgr. Magda Salajova

Schvalila: Mgr. Svétlana Ruprechtova

Pedagogicti pracovnici byli seznameni s MPP dne: 6.10.2021
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