NASTUP DITETE DO MATERSKE SKOLY

Kdy je vhodné, aby dité nastoupilo do MS?

Za nejidedlnéjsi vék nastupu z vyvojového hlediska je povaZovan treti rok Zivota ditéte, ale je
to individudlni. O nastupu ditéte do MS by se mélo uvaZovat v dobé, kdy dité zacina
vyhledavat nové podnéty, ¢innosti, nové kamarady (ne pouze rodice) a touZi objevovat.
Prostfedi materské skoly je obrovskym zdrojem inspirace pro nova poznani, objevovani a

komplexni rozvoj ditéte.
Co by mélo dité zvladnout pfed nastupem do MS?

Ditéti uleh&ite zvykdni na MS, pokud ho povedete k samostatnosti a zvlddani sebeobsluhy.
Pani ucitelka Vasemu ditéti ochotné pomuze, ale Vase dité bude klidné&jsi a sebejistéjsi,
pokud bude stejné Sikovné jako ostatni kamaradi a bude umét: - obouvat a zouvat prezlvky
a boty (tkanic¢ky zavaze ucitelka) - poznat si své obleceni (i tak vSe ditéti podepiste jako
prevenci zamény a ztraty) - oblékat a svlékat tricko, kalhoty, ponozky (zpocatku nedavejte
ditéti prilis sloZité obleceni, se kterym si nem{ze samo poradit — koSile s drobnymi knofliky,
zastéry se zapinanim na zadech, obleceni se slozitymi sponami apod. UmozZnéte ditéti
zaZivat pocit Uspéchu — Ja uZ to také umim sam!) - zvladat chizi po schodech - samo se najist
IZici, pit ze skleni¢ky - umyvat si ruce mydlem, utirat do ruc¢niku, ovlddat kohoutek - pouzivat
kapesnik, vysmrkat se - pouZivat toaletu (naucte dité fici si, kdyZ potfebuje na WC a pouZivat

misto no¢niku zachod)

Postupné zvykejte dité také na spanek bez plenek. Ve skolce jiz nepouzivdme détské plenky.
Pokud se i tak Vase dité obcas béhem spanku pomoci, dejte mu do Skolky na lehatko

jednorazovou papirovou podlozku.

Obleceni a véci do Skolky ptipravujte s ditétem spolecné — dité si bude snadnéji pamatovat a
vSe své poznavat. Ukazujte mu, kam jeho véci v $atné nebo ve tfidé ukladate. Pokud to

zvladne, nechte jej, aby si vSe uloZilo samo.
Jak by rodi¢e méli motivovat dité pied vstupem do MS?

Povidejte si s ditétem, jaké to v materské skole bude, co pfijemné bude prozivat spolecné s
détmi a pani ucitelkou, kolik novych kamaradu si najde, co vie se nauci apod. O Skolce doma

mluvte hezky. ,Nestraste” své dité materskou skolou! Rozhodné by nemélo zaznivat ,,No



pockej, ve Skolce, tam budes$ muset...jak to nebudes umét, déti se Ti ve Skolce budou

smat...” Dité by vnimalo materskou Skolu negativné, vytvarelo si zbytecnou bariéru.

Naopak usnadnite Vasemu ditéti adaptacni obdobi, kdyz budete spolecné radostné ocekavat
nastup ditéte do skolky. Téste se s nim a nechte si vypravét, co vse se mu libi a co vSe z toho
bude také ve Skolce. Ujistéte dité, Ze do Skolky bude chodit, aby mélo nové kamarady, s nimi
si hralo spoustu zajimavych her, aby si pohralo s jinymi hrackami nez ma doma ... Ujistéte
dité, ze ve skolce neni , odloZeno”, ale Ze vite, Ze mu ve Skolce bude (az si zvykne) dobfe a

bude tam rado.
Co délat, pokud je dité zpo¢atku dochazky do MS velmi plactivé?

Chce to ¢as a trpélivost, ale dité si zvykne a zacne do Skolky chodit rado. V adapta¢nim
obdobi pomaha klidny, pozitivni a vstficny pfistup vsech. Dité proziva velkou zménu v Zivoté
— nové prostredi, zména vztah(, zména denniho rezimu, jiné zvyklosti. Narusil se jeho pocit
jistoty a bezpedi, ktery potrebuje opét ziskat. A to se mu podafi prostiednictvim pani
ucitelky ve tridé. Ucitelky svou velkou empatii a laskou dokazi dité uklidnit a odvést
pozornost na nové podnéty. Rodi¢lim doporucujeme zbytecné neprodluzovat ranni louceni
a ,vydrzet” plac svého ditéte. Kazdé rano si povidejte s ditétem, jak bude den probihat, kdo
a kdy si pro néj do Skolky prijde. Tento dohodnuty cas je tfeba dodrZzovat, aby dité mélo
jistotu, Ze jej rodi¢e v MS , nezapomenou®. Pravidelnost v priibéhu dne a tydne ditéti prinasi
pocit vétsi jistoty a bezpeci protoZe se jesté nedokdaze dobre orientovat v ¢ase. Neni vhodné
vytvaret dlouhé pretrzky v dochazce, protoze dité pfi kazdém pfichodu ,,zacind znovu“ a
tézko si po preruseni dochazky hleda ,své misto” mezi détmi ve tfidé, v organizaci ¢innosti
apod. Pobyt ditéte v MS rovnou na cely den je neptijatelnou zatéZi, proto je nutné dobu

stravenou ve Skolce prodluzovat postupné.
Prvni dny ve Skolce

Uz prvni den ve Skolce by mél probihat standardné, aby i nejmensi déti od samého zacatku
védély, na ¢em jsou a jak to bude ve Skolce vypadat — jistota a opakovani je tim, co
adaptacni obdobi usnadnuje. Pocatecni tfi mésice jsou pro dité viceméné seznamovaci, dité
si zvyka na novy rezim, na nové kamarddy, prostredi, vstfebdva pravidla... Neni Zadna

ostuda, Ze tfeba nekresli Zadné obrazky nebo se nezapojuje do Cinnosti. DlleZité je, Ze si



hraje, navazuje kontakty a nachdzi své misto ve skupiné déti. To ostatni se dostavi samo, az

pfijde ten spravny cas.

Mohou pretrvavat potize typu ,ja dneska nechci”. Vétsinou je to jen zkouska nervi rodice,
dité dobre vi, jak rodi¢e obmékcit. Je dllezité zatnout zuby a nepovolit. Jakmile jednou rodic¢
ustoupi, bude to dité zkouset dalsi a dalsi dny. Rodice a déti pak proZivaji ranni stresy a
dohadovani s ditétem, zda pfijdete ,po obédé”. Stejné problémy se mlzou objevovat i po

nemoci, kdy bude opét néjaky cas trvat, nez se dité aklimatizuje na skolku.
Jak predchazet Gzkostnému chovani ditéte pred nastupem do MS?

UmozZnéte ditéti ziskat pozitivni zkusenosti s odloucenim od rodi¢d (napf. hrami u soused
bez pfitomnosti rodicll). Vytvarejte ditéti moznost kontaktu s ostatnimi détmi. Podporujte
dité v samostatnosti v sebeobsluze, protoze v zacatcich je pro dité kazda prosba o pomoc,

kdy musi komunikovat s neznamymi détmi a pani ucitelkou pfitézi.

Po nastupu do skolky stanovte pravidlo, kdy si dité budete vyzvedavat (napt. vidy po spani a
v patek po obédé) a pak to dodrZujte a neménite. AZ si dité zvykne, pfipadné zdrzeni rodice

nebo prodlouzeni ¢asu ve Skolce bere v pohodé.
Jaky ,recept” maji ucitelky mateiské skoly na zmirnéni détského place p¥i rannim louceni?

Kazda pedagogicka pracovnice je odborné pripravena na svou profesi natolik, Ze dokaze
porozumét ditéti a respektovat jeho individudlni potreby, kterym pfizptsobi pribéh
adaptace na MS. Pomdha pfitomnost kamarada ve tiidé, hracka z domova, kterou si dité
pfindsi s sebou apod. Na louceni si dité zvyka postupné a vétSinou po odchodu rodic(

prestava plakat, protoze ho ucitelka dokaze zajimavou ¢innosti nadchnout a zabavit.

Recept: usmév ucitelky, pfivitani se s ditétem, projeveni radosti, Ze dité opét pfrislo do
Skolky, vypravéni o tom, nac se dnes mUze tésit... a ujisténi, Ze maminka brzy pro néj prijde,

jen co si ve Skolce pohraje...



JAK POMOCI DITETI PRI NASTUPU DO MATERSKE SKOLY

Mnohé déti nastupuji do materské Skoly ve svych trech letech, mnohé pozdéji. Kazdé z nich

je jinak na nastup pripravené a jinak zralé.
Co tuto zralost ovliviiuje?

Jednak je to soubor vnitfniho vybaveni ditéte. Jeho temperamentovy zdklad, jeho povahové
vlastnosti, jeho zkusenost s novymi vécmi a s odlouc¢enim od toho, koho ma dité rado — od

rodice.
Temperament ditéte nezménime.

Je ditéti vrozeny a ono samo se ma za pomoci rodi¢l s nim ucit pracovat. Uz ve véku
batolete — v jeho druhé pali — a také v celém predskolnim véku mame ditéti pomahat
rozvijet jeho vlastnosti. MlzZe se tedy tésit do materské Skoly, protoZze tam chodili i jeho
rodice. Maji ditéti vypravét, jaké to bylo, mohou mu ukazat i fotografie z matefské Skoly.
Dité si uvédomi, Ze bude prozivat stejné véci jako ti, kdo ho maji moc radi — rodice. Bude se

jim tak podobat. A to mu mUZe pfi nastupu pomoci.
Podporujme jej

Podporujme dité v jeho kamardadskosti, v tom, jak druhému pomaoci, jak se s nim rozdélit, jak
mu pujcit, jak si o néco fict, jak byt dobrosrdecny, jak se pfiznat, jak ustoupit, jak stat na
svém. Cely tento proces maji navigovat rodice. Maji zjistovat, jak se ve $kolce mélo, co

prozilo, jak si hralo, s kym si hralo.
Opatrovnik

Rodi¢e mohou dat ditéti néjakou svoji véc, aby ji opatrovalo a chrdnilo napt. v kapse sukynky
a dité jim zase svéri néjakou svou véc, aby ji chranili po tu dobu, kdy nejsou spolu. Mizeme s
ditétem do kalendare barevné zaznamenat, ktery den pujde do skolky a jinou barvou, kdy

bude doma. Vecer uplynuly den spolec¢né skrtneme, aby dité vidélo, co bude zitra.
Pfedani? Rychle!

Vhodné také je, aby predaval rodi¢ pani ucitelce dité kratce, aby se s nim dlouho neloucil,
nematzlil, nepfistoupil na to, Ze mu da jesté ,jedendctou” pusu. Rodi¢ ma na dité pfenaset

svou jistotu. Je vhodné se s ucitelkou domluvit, Ze pokud by byl s ditétem néjaky vétsi



problém, bude je ucitelka telefonicky informovat. Je-li to moZné, osvédcuje se, kdyzZ dité do

Skolky vodi tatinek. S nim ma dité zkusenost, Ze vzdy rdano odchazi do prace.
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1. Mluvte s ditétem o tom, co se ve $kolce déla a jaké to tam je. MlZete si k tomu vzit
obrazkovou knizku nebo se popovidejte s ditétem, které do Skolky uz chodi (mélo by tam ale
chodit rado, aby se vase dité nevystrasilo barvitym licenim zlych zazitkd). Vyhnéte se
negativnim popistim, jako ,tam té nauci poslouchat”, ,tam se s tebou nikdo dohadovat

nebude” apod.

2. Zvykejte dité na odlouceni. Pfi odchodu napf. do kina laskyplné a s jistotou feknéte, Ze
odchazite, ale ujistéte dité, Ze se vratite. Dité potrebuje pocit, Ze se na vas muizZe spolehnout.

Chybou je, vyplizit se tajné z domu. Dité se citi zrazené a strach z odlouceni se prohlubuje.

3. Vedte dité k samostatnosti zvlasté k hygiené, oblékani a jidle. Nebude zazivat Spatné

pocity spojené s tim, Ze bude jediné, které si neumi obléknout kalhoty nebo dojit na zachod.

4. Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pripadnym obavam z nastupu do Skolky, ale ujistéte
ho, Ze mu véfite a Ze to urcité zvladne. Zvysite tak sebedlvéru ditéte. Pokud ma dité chodit
do skolky rado, musi k ni mit kladny vztah. Z toho divodu nikdy skolkou ditéti
nevyhroZujte (dité nemUzZe mit rddo néco, co mu predkladate jako trest) — vyhnéte se

vyhruzkdam typu ,kdyz budes zlobit, necham té ve skolce i odpoledne”.
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5. Pokud bude dité plakat, budte pftivétivi, ale rozhodni. Rozlouéeni by se nemélo pfilis

protahovat. Ovsem neodchdzejte ani narychlo nebo tajné, ani ve vzteku po hadce s ditétem.
6. Dejte ditéti s sebou néco divérného (plysaka, hracku, satek).
7. Pliate své sliby- kdyzZ feknete, Ze pfijdete po obédé, méli byste po obédé prijit.

8. Udélejte si jasno v tom, jak proZivate nastdvajici situaci vy. Déti dokazou velmi citlivé
rozpoznat projevy strachu u rodi¢U. Plati tu, Ze zbavit se své Gizkosti znamena zbavit ditéte
jeho uzkosti. Pokud mate strach z odlouceni od ditéte a nejste skutecné presvédcéeni o tom,
Ze dité do Skolky dat chcete, pak byste méli pfehodnotit nastup ditéte do Skolky. Pfipadné se

dohodnéte, Ze dité do Skolky bude vodit ten, ktery s tim ma mensi problém.



9. Za pobyt ve $kolce neslibujte ditéti odmény predem. Dité proziva stres nejen z toho, Ze je
ve Skolce bez rodicll a zvyka si na nové prostiedi. Pfida se strach z toho, Ze selZze a odménu
pak nedostane. Samoziejmé — pokud den ve Skolce probéhne v pohodé — chvalte dité a
jdéte to oslavit treba do cukrarny nebo kupte néjakou drobnost. Materialni odmény by se

ale nemély stat pravidlem, dité by pak hracku vyZadovalo kazdy den.

10. Promluvte se s ucitelkou o moZnostech postupné adaptace ditéte — s ditétem ze zacatku

miUZete jit do tfidy, dité mUzZe jit jen na dvé hodiny apod.

CO BY MELO DIiTE ZVLADNOUT PRI NASTUPU DO SKOLKY

Podle psychologl je pro dobrou adaptaci duleZita zralost ditéte v nékolika oblastech. Dité
nastupujici do MS by mélo byt pfiméfené samostatné v sebeobsluze (jen s malou dopomoci
se oblékat, dodrzovat zakladni hygienicka pravidla), mélo by byt schopné respektovat urcita
pravidla, dokazat se pfimérené prosadit, ale i prizplsobit. Mélo by mit dostate¢né
komunikacni dovednosti - srozumitelné vyslovovat, mit urcitou slovni zasobu a umét vyjadrit

své potieby.
Zakladem je predevsim zralost emocni a socialni.

Predavani ditéte ve $kolce by mélo probé&hnout co nejrychleji. Cim deli lougeni, tim vétsi
plac. BEhem louceni je dlleZité ditéti pripomenout, kdy a kdo ho ze Skolky vyzvedne a tuto
dohodu samoziejmé vzidy dodrzet. Tvrdit ditéti, Ze maminka za chvilku pfijde je nebezpecné
predevsim proto, Ze dité pak skutec¢né cely den muze stravit ¢ekdnim na rodice, misto aby si

uZilo toho, co mu skolka nabizi. Zaroven ztraci davéru v to, co mu rodice fikaji.



Cobymélo zvladnout 3-leté dité pfi nastupudo MS:

1. dodrZzovani osobni hygieny

= umét sificio WC
= umét pouZivat vodu, mydlo, ruénik
» zvladat poutziti kapesniku, smrkat

2. Castecna samostatnost v sebeobsluze

* samostatné se najist a napit

= dodrzovat kulturu stolovani

,

= umét jist IZici, ptiborem
* poznat své véci, znacku

= oblékat a svlékat zakladni ¢ast odévu

= obouvat a zouvat se



