Program skoly proti Sikanovani
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Co je Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat jiného 7aka,
pfipadné skupinu zaky. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych dtoku jedincem nebo
skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodl nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v
podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mize mit i formu sexualniho obtéZovani az
zneuzivani.

Sikana mize byt verbalni (psychicka), fyzicka (kradeZe, ni¢eni majetku, nasilné chovani) ¢i smiSena.
Velmi nebezpecnou formou Sikany, ktera zac¢ind byt stale vice rozsifena, je kyberSikana (s vyuzitim
ICT technologii). Kybersikana je forma psychické Sikany, ktera ma za ucel zamérné ohrozit a ublizit
obéti. Je potfeba si uvédomit fakt, Zze Sikanovani miize za jistych okolnosti v nejhorsich ptipadech

ptertist az do organizovaného zloCinu. Proto je jeji prevence a feSeni natolik dilezita.

Pro¢ vénovat prevenci Sikanovani pozornost:

Sikanovani je mimoradné nebezpeéna forma nasili, ktera ohrozuje zékladni vychovné a vzdélavaci
cile Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zaka. Na rozdil od jinych druht
nasili je Sikana zvlast zakernd, protoZe Casto zUstdva dlouho skryta. | pfi relativné malé intenzité
Sikany mUZe u jejich obéti dochazet k zavainym psychickym traumatim s dlouhodobymi nasledky a
k postupné deformaci vztahl v kolektivu. Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zarodecnych fazich
vyskytuje v témér kazdé Skole, je potfeba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Dlraz je nutné
klast na vytvareni dobrych vztah( uvnitf tfidnich kolektiv(, zabyvat se vztahy v tfidnich kolektivech
jesté pred vznikem Sikanovani.

Kdo by se mél na prevenci Sikanovani podilet:

Na prevenci Sikany i pfi reseni jednotlivych pripadl by méli spolupracovat pedagogicti pracovnici
podle pfedem dohodnutych postupll. Mezi ¢leny pedagogického sboru je zajiStén prenos aktudlnich

informaci. Na nasi skole se problematikou Sikany zabyva skolni pedagogické pracovisté ve spolupraci

s tridnim ucitelem.

Jaké jsou kompetence pedagogU:
Skola ¢i 8kolské zaFizeni ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky, proto jsou povinny zajistovat

bezpecnost a ochranu zdravi déti, zak( a student( v prlbéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich



aktivit, a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchdazeni vzniku RCH (socidlné
patologickych jevl). Z tohoto dlivodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi Zaky predchazet,
jeho projevy neprodlené teSit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc. Pedagogicky
pracovnik, kterému bude zndm pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu Zadné opatfeni, se

vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, pripadné neprekazeni trestného cinu.

Jaké jsou moznosti pedagogu:
Pedagogicti pracovnici vedou dlsledné a systematicky Zaky k osvojovani norem mezilidskych vztaht
zaloZzenych na demokratickych principech respektujicich identitu a individualitu Zaka. Pomahaji
rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a Uctu k Zivotu druhého ¢lovéka. VSichni pedagogicti pracovnici
by méli vnimat vztahy mezi zadky a atmosféru v tfidnich kolektivech, kde pUsobi, jako nedilnou a
velmi duleZitou soucast své prace. Dullezité aktivity Skoly nelze spojovat jen s urcitym vyucovacim
predmétem nebo skupinou predmétld. Vztahy a chovani pedagogickych i nepedagogickych
pracovnikd vici sobé a vaci zakaGm ovliviiuji chovani 7akd. Ve SR jsou jasné stanovena prava a
povinnosti Zakd a také pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni.
Jaké dalsi osoby a instituce je potfreba prizvat do spoluprace:

e PPP

e Stiedisko vychovné péce (SVP)

e OSPOD

e PCR

Vcasna diagnostika Sikanovani

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani
e 73k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.

e PFfitymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
e prestdvkach vyhleddva blizkost uciteld.

e Ma-li zdk promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

e PUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

e Stava se uzavienym.

e Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

e Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

e Zaspinény nebo poskozeny odév.



Stéle postrada své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole.

Na téle Zaka se objevuji odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede

uspokojivé vysvétlit.

Primé znaky Sikanovani

Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokoftujici pfezdivka, naddvky, ponizovani, hrubé zerty
na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni pfezdivkou nebo

cu
|

ylegraci” zranitelny.
Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem.

’

Natlak na Zaka, aby ddval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Ptikazy, které Zak dostdva od jinych spoluzaku, zejména pronasené panovacnym tédnem, a
skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na Zaka k vykonavani nemordlnich az trestnych ¢int ¢i k spolutcasti na nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je
obét neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z Ucastnik( je zretelné slabsi a snazi se uniknout.

Doporuceni rodicdm

Rodice Zaku se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vsimali téchto moznych priznaki

Sikanovani:

Za ditétem neptrichazeji domu spoluZaci nebo jini kamaradi.

Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢&as, s nimz by se telefonovalo apod.

Dité neni zvdno na navstévu k jinym détem.

Dité chodi nerado rano do skoly (zvlasté kdyz drive mélo Skolu rddo). Odklada odchod z
domova, pripadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach.

Dité ztraci chut k jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné strida rlizné cesty, prosi o dovoz

¢i odvoz autem.



Dité chodi domU ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
Usina s placem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napft. ,Nechte mé!”

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né.

Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdé.
Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité 7ada o penize, pficemz udava nevérohodné dlvody (napfiklad opakované tika, ze je
ztratilo), pfipadné doma penize krade.

Dité ndpadné ¢asto hldsi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vuci rodi¢tim.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se z(stat doma.
Své zdravotni obtize mizZe prehdnét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem).

Dité se vyhybd dochdazce do Skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Mapovani situace
Pedagogicti 1 nepedagogicti pracovnici metodou pozorovani a rozhovori mapuji vztahy a klima ve

~

ttidach, vénuji se tomuto také v hodinach. Pfi vyskytu rizikového chovani fesi situaci okamzité.

Signély o vyskytu rizikového chovani dostdvame také od rodici ¢i zakl. Kdo tuto informaci zjisti,

kontaktuje a informuje tiidni ugitele, vedeni §koly, SMP, VP. Tito se dohodnou na dal§im postupu

feSeni.

Moznosti predchazeni sSikany zaméstnanci Skoly

vytvareni pocitu bezpeci pro kazdého zaka

budovani otevienych, kamaradskych a bezpenych vztahli mezi zZaky ve tiidé a samoziejmée

I mezi v§emi Cleny spoleenstvi Skoly.

rozvijeni mezilidskych vztaht a ucty

respekt k individualité kazdého jedince

etické jednani

jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost jedince

okam?zité feSeni vSech zarode¢nych forem Sikanovani



e ve Skolnim fadu jasn¢ stanovit pravidla chovani v€etné sankci za jejich poruseni

e 7zajistit bezpeCnost zaki v souladu se Skolnim fadem zvysSeny a kvalitni dohled pedagogti o
prestavkach, pred zacatkem vyucovani, po jeho skonceni i béhem osobniho volna, a to

hlavné v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochézet.

e aktivné zapojit do prevence Sikanovani i nepedagogické pracovniky a rodice

Spolecny postup pfi feSeni Sikanovani

Skola ma zpracovan krizovy scénaf, jak postupovat pii vyskytu ikany. Tento dokument je

soucasti Krizového planu. Krizovy plan je internim dokumentem $koly.

Ohlasovaci povinnost Skoly

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky piestupku nebo
trestného ¢inu (8kola kontaktuje PCR)

e dojde-li k sikan¢ v prubéhu vyucovani — povinnost ohlasit tuto skute¢nost zakonnému zastupci
zaka, ktery byl ito¢nikem i zaka, ktery byl obéti

e pokud je dit€ v ohroZeni (ohrozuje ho n€kdo jiny, nebo se ohroZuje svym chovanim sam) —
Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti

e pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikany a nepfijme v tomto ohledu Zadna

opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu

Stadia Sikany dle Kolare (2011):

1. stadium — zrod ostrakismu

Mirné, ptevazné psychické formy ublizovani, kdy se okrajovy ¢len neciti dobie — je neobliben a
neuznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, délaji na jeho ucet drobné legracky
apod.

2. stadium — pritvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese

Ve skupiné stoupa napéti, ostrakizovani Zaci zacnou instinktivné slouzit jako ventil ¢i hromosvod
agresora. Manipulace se ptitvrzuje. Muze dojit 1 k tomu, ze se prida dalsi zak (agresor), ktery po

vzoru prvniho agresora ztrati zabrany.



3. stadium — vytvoieni jadra agresoru

Utvari se ,,uderné* jadro. Agresofi spolu zacinaji spolupracovat a systematicky Sikanovat vhodné
obéti. Zde se rozhoduje, zda se pocatecni stadium piehoupne do pokrocilého. Jadro pomalu za¢ina

ovlivitovat a ovladat skupinu. Vedouci role jsou obsazeny, tvoii se podskupinky, které bojuji o vliv.

4. stadium — PFijimani norem agresoru

Pokud neni ve skuping silna pozitivni podskupina, jadro agresorti nerusen¢ pokracuje, normy
agresivniho chovani jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. Mélokdo se dokaze
neformalnimu tlaku postavit — Sokujici proména skupiny (skupina navenek funguje, uvnitt se vSak

ro~vr

rozklada). I mirni Zaci se zacnou chovat krute, aktivné se ti€astni agrese.
5. stadium — Totalita neboli dokonala Sikana

Normy agresort jsou pfijaty nebo respektovany vSemi, dojde k plnému nastoleni totalitni ideologie
Sikanovani (stadium vykofist'ovani). Dojde k rozdéleni zakli na dvé sorty — otrokéii a otroci. Mlize

se vyskytnout zavislost obéti na agresorovi — ochota udélat cokoliv. Netinosnost utrpeni fesi obét

unikem do nemoci, neomluvenou absenci, odchodem ze $koly...

Zakonna opatreni

Dle skolského zakona ma Skola povinnost zajistit bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakt a studenti
v pribéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivitach a soucasné vytvaret podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani. Pedagogicky pracovnik ma tedy
povinnost projevim rizikovému chovani pfedchazet, pii vyskytu Sikany situaci okamZzité fesit a
poskytnout obéti okamzitou pomoc.

Sikanovani miize napliiovat skutkovou podstatu trestnych &inti &i provinéni (z hlediska Trestniho
zékona €. 40/2009 Sb.). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym. Kvalifikace ¢ini
vychazi ze zakona ¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze a o zméné nékterych zakond (zakon o
soudnictvi ve vécech mladeze). Skutkovou podstatu trestnych ¢inli mize napliiovat i kyberSikana.
Odpovédnost pachatelil Sikany je dana vékem. Dit¢ mladsi 15 let nemiize byt trestné postizeno. To
neznamena, ze nezletilec se nemize dopustit jednani, které nebyt toho, ze nedoséahl potiebného veku,
by bylo trestné postiZitelné a spliiovalo znaky trestného €inu. Nelze tedy vyuzit sankce ve smyslu
trestniho ani prestupkového prava. Ale i umisténi ditéte v istavu mize byt dostatecnou hrozbou a

sankci za asocidlni jednani. Je proto na Skolskych zatizenich, aby peclivé sledovala chovani déti, za



které nesou 1 pravni odpovédnost, a v ptipad¢, ze se nezletilec dopousti takto negativniho chovani,
vyvodila disledky — pohovory s rodic¢i, zajisténi ucasti odborného pedagogicko-psychologického
pracovnika, spolupréce s institucemi obce a okresu zajist'ujicimi socialné-pravni ochranu ditéte event.
podani navrhu na stanoveni dohledu nad chovanim ditéte, umisténi ditéte v tistavu.

Odpovédnost rodich mize byt stanovena v souladu s trestnim zakonem, ktery stanovi odpovédnost
rodici, ktefi zanedbéavaji vychovu déti. Podle trestného ¢inu ohrozovani mravni vychovy lze

postihnout rodice, jejichz déti se dopoustéji protispolecenskych a asocidlnich jednéni.



